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~Calatoria Emotiilor” in randul copiilor din sectorul 2

Asociatia Urban Life Creators (AULC) a lansat proiectul educativ
~Calatoria Emotiilor”, un program educational inovator, adresat copiilor din
Sectorul 2, care isi propune sa dezvolte competente de inteligenta emotionala
prin metode interactive si accesibile. Scopul principal al proiectului este de a
oferi celor mici instrumente prin care sa isi recunoasca, inteleaga si gestioneze
emotiile, pentru a naviga mai usor situatiile sociale si de viata. Activitatile
urmaresc atat dezvoltarea personala a copiilor, cat si consolidarea relatiilor
sanatoase in familie si comunitate.

Structura proiectului include doua vizite interactive la ciclul primar, facilitate
de specialisti in psihologie si educatie, care vor introduce participantii intr-un
Jitinerariu emotional” adaptat varstei lor. Copiii vor explora concepte precum
bucuria, frustrarea, furia, teama sau increderea prin jocuri, povesti, exercitii
creative si experiente practice menite sa le dezvolte capacitatea de
autoreglare si empatie.

Prin acest proiect, AULC aduce un impact social important in comunitatea din
Sectorul 2, oferind copiilor si familiilor lor un cadru sigur de invatare si
dezvoltare emotionalda. Programul educational creeaza premisele unei
generatii mai echilibrate si mai bine pregatite sa faca fata provocarilor vietii,
contribuind astfel la consolidarea unei comunitati solidare si sanatoase
emotional. Implementat in cinci unitati de invatamant, , Calatoria Emotiilor”
este un proiect co-finantat de Primaria Sectorului 2, in baza prevederilor Legii
nr. 350/2005 privind regimul finantarilor nerambursabile din fonduri publice.

Asociatia Urban Life Creators (AULC) este o organizatie non-guvernamentala
cu experienta in derularea de proiecte educative si sociale, dedicata construirii
unei societati incluzive si sustenabile. Prin initiative care imbina educatia
nonformala, incluziunea sociala si protejarea mediului, AULC contribuie Ia
crearea unui mediu de viata echilibrat si sanatos pentru comunitate.
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